Speiseplan Kalender Woche 49 – 52 2022
	[bookmark: _GoBack]Monat
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	[bookmark: _Hlk9504584]Woche
5.12.-9.12. 2022
	[bookmark: MZ3KF2Tag1Teil2]Vollkorn Spirellia,a1 
Tomatensauce
Reibekäseg
Apfel
	[bookmark: MZ3KF2Tag2Teil2]Rührei1,c,g 
Kartoffelbreig
helle Sauce1,a,a1,g
Blumenkohl
Möhren Apfel Salat
	[bookmark: MZ3KF2Tag3Teil2]Veg. Möhrensuppe, Kartoffelni 
Weizenbrötchena,a1,a3
Joghurt Stracciatella, Schokoraspelng
	[bookmark: MZ3KF2Tag4Teil2]Schlemmerfilet MSC Seelachsa,a1,d 
Couscousa,a1,i
Dillsauce1,a,a1,g
Blattsalat Gurke Tomate
Honig-Senf Dressingj
	[bookmark: MZ3KF2Tag5Teil2]Hähnchennuggets3,8,a,a1,z1 
Salzkartoffeln
Geflügelsauce1,a,a1,z1
Erbseng
Birne

	Woche
12.12.-16.12. 2022
	Grießbreia,a1,g 
Kirsch Sauce
Zucchini Suppeg
Baguettebrota,a1,a2
Apfel
	Gemüse Lasagne, veganes Hack, Tomatensauce1,2,a,a1,a3,c,f,g 
Rote Bete Salat/Apfel
	Veg. Linseneintopf mit Kartoffeln, Möhreni 
Vollkornknäckebrota,a2
Quarkspeise, Vanilleg
	Wildlachswürfel, Broccoli1,a,a1,d 
Tagliatellea,a1
Gurkensalat
	Bulettea,a1,c,j,x,y 
Salzkartoffeln
Sauce1,a,a1,j,x
Wachsbrechbohnen
Birne

	Woche
19.12.-23.12. 2022
	Gabelspaghettia,a1,c 
Tomatensauce mit Jagdwurst1,2,3,8,z1,z2
Möhren Salat
	Kasselerrückenbraten2,3,8,i,x 
Salzkartoffeln
Bratensauce veg.,1,a,a1,x
Sauerkraut
Birne
	Vegetarischer Weißkohl Eintopf, Kartoffeln, Karotteni 
Vollkornknäckebrota,a2
Quarkspeise Himbeereg
	Ferien
	Ferien

	Woche
26.12.-30.12.
2022
	2.Weihnachtsfeiertag
	Ferien
	Ferien
	Ferien
	Ferien


*Allergene sind mit Buchstaben gekennzeichnet und können dem „Anhang II, LMIV“ entnommen werden.
[image: ]*zu allen Mahlzeiten gibt es ungesüssten Tee und Wasser
*Sonderkost und vegetarische Mahlzeiten sind  in der Küche zu erfragen! 	Unsere Mittagsverpflegung hat eine 
DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der 
Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“. Die 
Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 
(DGE) überprüft und mit diesem Logo ausgezeichnet:


  Herr Faast 033200/501804	
*TGU- Transgourmet Ursprung, mehr Information unter www.Transgourmet-Ursprung.de	
*Änderung vorbehalten				
				
[image: DGE_Logo]
Zusatzstoffe:  1 – Farbstoff                                   5 – geschwefelt                                	                      
                         2 – Konserviert                              8 – mit Phosphate	
                         3 – mit Antioxitationsmittel        9 – Süssungsmittel                 
                         Z1 = Hühnerfleisch                        z2= Putenfleisch
                         X  = Schweinefleisch
                         y = Rindfleisch
                         				Guten Appetit wünscht das Kita Küchen Team!!!
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